	白雲國小九十五學年度上學期稚齡童軍團第 六 次團集會

	日   期
	96年 1月13 日
	時  間
	90分鐘

	地點
	白雲國小活動中心
	團長
	劉秀華

	設計者
	洪中明
	服 務 員
	

	團集會主題
	
	
	

	活

動

過

程
	時間
	項  目
	內  容
	器  材
	負責人

	
	9：20

∣
9：30
	報到

發名牌
	
	
	

	
	9：30

∣
9：40
	小隊角活動
檢查、吼聲
	1、小隊輔點名
2、小隊輔檢查服裝、精神
3、吼聲
	
	

	
	9：40

∣
9：48
	歌唱
	狼寶寶歌

稚齡童軍歌
	
	

	
	9：48
∣
9：58
	遊戲
	老鷹抓小雞
	
	

	
	9：58
∣
10：10
	歌唱
	吃飯歌

謝飯歌
	
	

	
	10：10

∣
10：20
	技能訓練
	健康保健－認識腸胃
	
	

	
	10：20

∣
10：30
	遊戲
	這是腸、這是胃
	
	

	
	10：30
∣
10：40
	故事
	學習不懈，終將成功
	
	

	
	10：40
∣
10：55
	頒獎
	頒發本學期全勤獎
	
	

	
	10：55

∣
11：00
	吼聲結束

團長講話
	1、宣布注意事項

2、下次上課時間
	
	

	
	11：00
	愛宴分享
	共進午餐與聯誼
	
	

	備

註
	1、團集會結束後，服務員（含家長服務員）留下來共同佈置午餐場地及工作分配，

地點：明心樓一樓大樹教室。




白雲國小九十五學年度上學期稚齡童軍團第六次團集會參考資料
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遊戲：老鷹捉小雞
◎隊形：縱隊數隊

◎場地：戶外

◎器材： 

◎方法：

１、每小隊人數約８－１０人。

２、一人當作老鷹，一人為母雞，其餘為小雞

３、母雞張開雙手當作翅膀，小雞們一隻一隻接好，躲在母雞身後。

４、在時間內，老鷹抓到小雞或摸到第二隻小雞者獲勝。

５、可將學員分為：紅隊一隊，黃隊三隊，綠隊三隊。（每隊人數約８人為宜）

６、以黃隊一學員當紅隊的老鷹；綠隊一學員當黃隊的老鷹；黃隊則由自己隊員中產生一隻老鷹。

７、計時一分鐘。

８、全團員對抓到小雞的老鷹歡呼。

９、可以多玩幾次，換人當老鷹。

◎注意事項：

１、遊戲激烈，務必注意安全。

２、場地宜寬敞。

技能訓練-健康保健：認識腸胃（屬技能章服務類中之第三項保健）

　建議此一項目之講授，請準備模型（亦可畫圖，內臟各部份用厚紙板剪胋，）簡單介紹各部位之主要功能及保健方法。
遊戲-這是腸、這是胃

方法：1.全體成兩組橫排面相對站立，一組取名腸，一組取名胃。

　　　　2.主持人站立排頭，高喊這是～（腸），則腸之一組要趕快跑回該組後面之安全線，這時另一組則追逐並只能以手輕拍對方（不可推或拉），若被觸及，則需被俘虜至該隊，成為該隊之組員繼續參加比賽。

        3.主持人視適當時機，喊停，清點雙邊人數，多者為贏，接受歡呼。
故事-學習不懈，終將成功

波蘭著名鋼琴家帕德列夫斯基，有一次接受雜誌訪問，談及他的成功之道。他說：「我認為不斷練習，才能夠精益求精，熟能生巧。」記者說：「以你大師級的水平，照道理未必要每天練習吧！」鋼琴家說：「假如我不練琴一天，自己會發覺分別所在；假如我不練琴兩天，樂評人便會發覺分別所在；假若我不練琴三天，連聽眾都發覺分別所在，到那時才急忙補救，就實在太遲了。因此我堅持每天都練習。」
「汪洋中的一條船」
鄭豐喜是一位傑出的殘障人士。他一生下來，雙腿自膝蓋以下就彎曲萎縮，而且長短不齊，行動都得跪著爬行，或用手輔助爬行。他出生在雲林縣一個近海的偏遠小村，小時後家境非常貧窮，他也為此吃樂了許多苦。五歲時，他曾有一年多的十時間，隨著一位老人四處流浪，與猴子何合作，表演把戲，來賺取衣食。後來，和一為位哥哥搬到田間的草寮去養雞，自力更生。在這段時間裡，他爬行著和哥哥一起挑水、種菜、撿花生、挖地瓜……完全自己料理生活。三年後的一次大颱風，颳倒了草寮，淹沒了田地，沖走了小雞，他被父兄冒險就冤援回家，這時他已經快十歲。
由於雙腳行動不便，學校距離又遠，因此他雖然想上學，卻沒有辦法去。有一天，鄰居的孩子背他到學校去玩，一位老師關心他，教他認念注音符號，他用心學習，一下子就學會了。老師很驚訝，認為它肯上進，便鼓勵他正式註冊上課。從此，開始了他艱苦得的求學生涯。別人走路上學，他卻是「爬」進學校的。早上，他要把書包用包巾包著，綁在腰際，然後沿著人少的道路爬去上學。放學再爬著回家。可是，他為了學業，為了前途，惟有不顧一切的往前爬行！後來，他經過苦練，學會了騎自行車，才脫離了爬行的日子。
他讀書非常用功，小學六年都全班之冠。小學畢業時，家裡本來無力讓他讀中學，要他跟著哥哥去學手藝。但他得到師長的鼓勵和善心人士的幫助，仍然考進了出中；後來又以優異的成績考進高中和大學。它的學費和生活費，也大部分是靠自己半公半讀賺來的。大學畢業後，它回到故鄉的國民中學任教，把所學貢獻襄理。正當它的生活逐漸改善時，卻不幸換了癌症，而已三十一歲的英黏去世了，留給人們無限的感傷和懷念。
鄭豐喜在自傳中，比喻自己是「汪洋的一條破船」，受到狂風暴雨的不斷侵襲。
但她這條船卻以無比的勇氣、信心和毅力，站盛了環境，克服了貧困家境和身體殘障的雙重難關，奮鬥進取，自強不息。這種精神，實在值得我們敬佩和學習。
鄭豐喜雖然生在貧困家庭裡，無法和正常人一般上學，但他卻以無比的勇氣，信心和毅力，戰勝了環境，克服了貧困家境和身體殘障的雙重難關。這種精神，實在值得我門敬佩和學習。讀完這本書之後，真是百感交集，鄭先生能在坎坷路程上，憑著自己的毅力走完這一程，反觀現在四肢健全的學生，偶而跌倒，便怨天尤人，自怨自艾，總以為人算不如天算，輕易便向命運低頭，古人曾說：「為學如逆水行舟，不進則退。」在我讀完這本書之後，卻深深覺得「不進絕不能退，而是要推。」試想，我們就是掌舵的人，在逆水中行船，不能前進，就要咬緊牙關，貧自己的毅力，使它向前航行，鄭先生曾自認是破船，在先天的條件下，我們優厚於它，而它卻能走的那麼穩，我們為什們不能？
當它千辛萬苦的學會了騎腳踏車，它說：「我天天坐在車上，愉快的，樂觀的繼續奔向那未可預測的坎坷之路」不錯，就是它這種不可向命運低頭的堅強和樂觀，使一個天生沒有雙腳的人，能夠勇敢地站起來，他對於我的最大啟示是：『跌倒了爬起來，向前走的更穩。』
請您想一想：發明家之父愛迪生說：「天才是百分之一的靈感和百分之九十九的血汗造成的。」成功的秘訣，在於努力、努力、再努力！
吃飯歌





還 有 香 腸 臘 肉 魯 蛋     和 那 排 骨 湯





桌 上 擺 滿 雞 鴨 魚 肉     紅 燒 獅 子 頭





你 要 準 備 一 二 三 四     五 六 七 桶 飯





如 果 你 要 請 我 到 你     家 裡 去 吃 飯
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