	白雲國小九十五學年度上學期稚齡童軍團第 二 次團集會

	日   期
	95年 10 月21 日
	時  間
	90分鐘

	地點
	白雲國小活動中心
	團長
	劉秀華

	設計者
	洪中明
	服 務 員
	

	團集會主題
	
	
	

	活

動

過

程
	時間
	項  目
	內  容
	器  材
	負責人

	
	9：20

∣
9：30
	報到

發名牌
	
	
	

	
	9：30

∣
9：40
	小隊點名
檢查
	1、小隊輔點名
2、小隊輔檢查服裝、精神
	
	

	
	9：40

∣
9：48
	歌唱
	稚齡童軍歌
	
	

	
	9：48
∣
10：10
	技能訓練
	1、吼聲練習
2、介紹諾言、規律
3、活動圈介紹與操作
	
	

	
	10：10

∣
10：25
	茶點時間
	1、準備餅乾、果汁等。
	
	

	
	10：25

∣
10：33
	故事
	醜小鴨變天鵝
	
	

	
	10：33
∣
10：43
	唱跳
	母鴨帶小鴨
	
	

	
	10：43
∣
10：55
	遊戲
	豆子發芽了
	
	

	
	10：55

∣
11：00
	團長講話
	1、宣布注意事項

2、下次上課時間
	
	

	
	11：00
	結束、回家
	
	
	

	備

註
	1、團集會結束後，服務員（含家長服務員）留下來討論下次團集會工作分配，

地點：明心樓一樓大樹教室。



白雲國小九十五學年度上學期稚齡童軍團第二次團集會參考資料
稚齡童軍歌
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一、談檢查：
團集會前後的檢查，是提高個人清潔和整齊標準最好的方法，目的是在鼓勵兒童對其個人有良好之儀表與自尊心。所以要給予適當的讚揚或批評。特別要求幼童軍制服各項配件之正確。

集會前之檢查，可觀察出儀容精神是否飽滿，小狼身體是否不適；若抱病而來，在活動中副團長就應特別注意照顧。而集會後之檢查則是觀察活動後，幼童是否弄髒服裝，鈕扣有無脫落，身體有無傷害，使小狼以整齊之服裝，煥發之儀容回家。

進行檢查時，常用不同的方式，和不同的項目；應該常常檢查小隊箱。領袖到小隊檢查時，隊長要領導全隊立正，並代表小隊向領袖敬禮。

上述的這些對幼童軍的要求，必須先由我們本身的以身作則來示範；所以，領袖們必須隨時穿著整齊的制服來表達對童子軍運動的忠誠。否則就無法來領導幼童軍。

二、吼聲練習
吼聲

吼聲是全世界幼童軍活動的傳統儀式，除非總會規定否則不得任意改變。其來源是取材於叢林奇談中，西奧尼狼群圍著會議石向他們的領袖阿克拉，致敬的一段故事。

它含有表示幼童宣示其諾言～我願盡力之精神～，以及對其團長致敬和忠誠之意，此外讓幼童在控制下做一次吶喊，來發洩一下他們過剩的精力，以求得一種平衡。

在狼寶寶之團集會中，其吼聲則與幼童軍大異其趣，他沒有像幼童軍吼聲具世界性淵源和含意，只是給狼寶寶提振一下精神，並加強他們的歸屬感，其動作在當初設計，是仿照動物習性而設計的。茲介紹如下：在「做成圓圈」之動作後，

◎團長喊出『狼寶寶』！ 　　　　　

狼寶寶回應：『嘿』！　　　　    ◎聲音要短而宏亮，同時很快的蹲下，兩手掌平觸地面表示溫順、撒嬌、聽話之動作。
◎團長喊出『狼寶寶』！ 　

狼寶寶回應：『吼』！  　  　    ◎第二次回應時兩腿作騎馬狀，兩手掌張開向前，作快樂、頑皮狀，並大聲喊『吼！』。

◎團長喊出『狼寶寶』『狼寶寶』！  　

狼寶寶回應：『嘿！吼！哈！』   　◎第三次回應時，站立成立正姿勢，拍手兩下同時喊出「嘿」！

然後再成騎馬狀，雙手同時在體側曲肘掌心向前喊出「吼」！；最後跳躍又成立正姿勢並雙手高舉成 V字形，喊『哈！』表示歡樂、祝賀、致敬之意。

三、介紹諾言、規律
稚齡童軍諾言與規律的涵義及理想，是和幼童軍的諾言規律一樣的，祗是用較通俗的詞語，更簡單的語句，使狼寶寶更能充分的了解而己。

稚齡童軍的諾言、規律雖然簡單，但並不幼稚，它是我們訓練狼寶寶之基礎，要使規律完全生存在狼寶寶的生活中就必須使其了解其涵義。

講解時必須用簡單的詞句解釋，但也要太流於幼稚，更不能用說教的方式去教導，要將規律和他們生活中可以見聞的事情，聯繫在一起來教導。

諾言、規律之訓練必須用較長的時間來教導才會成功，絕不能只在開始時講述一次之後就不再訓練，所以在每次的團集會，最好均能按排有關諾言或規律之事件，穿入其中，藉以加深其印象。

諾言是一位誠實的狼寶寶，向一位真誠的成年人所許下的決心誓言，這是一件很嚴肅的事情，任何人一經許下諾言別人是認為他一定能實踐的，因此我們必須使狼寶寶明白諾言是出於他所自願而非別人勉強的。

「我愛自己，我愛大家」是狼寶寶的諾言，詞句簡單易懂，但卻是一句重要的語句，在稚齡童軍階段的兒童，從心理上看，他們都有强烈的以自我為中心的性格，同時也是脫離這個性格，準備適應客觀世界的時期，因此把稚齡童軍的諾言定為愛自己，並進而擴大為愛大家，在指導時，應特別注重對狼寶寶加深自己與他人之互動，從而養成能尊重他人之良好品德，俾其將來更能適應群體之生活，做一個好兒女、好學生、繼而成為健全的好公民。 

「愛乾淨、有禮貎」是稚齡童軍的規律，自古以來我國的傳統家庭教育中，最重要的課題就是要子女懂得「灑掃、應對、進退」，的禮節，稚齡童軍正是可塑性最高的時期，此一時期中能貫輸此種觀念，與養成此種習慣，將能把我們的狼寶寶塑造成一個最起碼懂得與人互動，懂得在家會幫助家人、孝順父母、尊敬尊長的好兒童。
四、活動圈介紹與操作
當要做團集會時，團長高喊一聲「拍」，然後發出指令「做成圓圈」，此時狼寶寶與服務員迅即圍住團長成一個圓圈，接續下來就進行團集會項目。
五、故事-醜小鴨變天鵝

鴨媽媽孵出了一窩鴨寶寶，可是最後孵出來的那隻小鴨子，卻長得又大又醜。大家都嫌牠長得難看，欺負他。醜小鴉心裡難過得不得了，忍不住逃離了這個讓牠傷心的地方。逃出來的醜小鴨，經歷過許多波折，吃過許多苦，不久，溫暖的春天到了，醜小鴨揮了揮翅膀，居然輕輕鬆鬆地飛了起來。牠鼓起勇氣，飛進池塘，朝著美麗的天鵝游去。
這時，牠看到自己映在水中的影子，那不是醜小鴨，而是一隻潔白高貴的天鵝！小天鵝把過去的痛苦和煩惱都忘記了，牠做夢也沒想到自己可以是這麼美麗，牠回到了故鄉，幸福的生活著。

研究的學者都認為，這是安徒生的一篇自傳，藉著醜小鴨，安徒生述說著自己成長過程中，所遭受的種種困難與痛苦。醜小鴨的孤單、害怕，被人排擠、嘲笑、欺負，也都是安徒生所經歷過的。不過，因著他深信自己心中對美的渴望，使他與眾不同，他體會到在心中生根的美，遠勝過外表的醜陋，就像醜小鴨終於在最後，發現自己原是天鵝——那種他最愛、最欣羨的大鳥。在結尾處，安徒生用這樣的句子「只要你從天鵝蛋裡出生，即使是在鴨群中孵化也沒有關係」告訴世人，不要用世俗的眼光判斷外表，要用心靈的眼睛去看到美的本質。

醜小鴨外傳

醜小鴨既然是一個快要被遺忘的故事，就來改造一下，換個方式進行吧！！
呱！呱！呱呱呱！醜小鴨呀醜小鴨！腿而短短腳掌大！長長脖子尖嘴巴！
走起路來搖搖搖！愛到河裡去玩耍！喉嚨雖小聲音大！可是只會呱呱呱！
一天，鴨媽媽生下好多蛋啊！數數看，1，2，3，4，5，6，7，8，9！
哇！鴨媽媽一下子生了九個蛋耶！真是太厲害了。ㄟ…ㄟ…ㄟ…噓…噓…看！蛋破了唷！啵！啵！啵！啵！啵！啵！啵！啵！八個，有八個蛋破了！看！看！小鴨都出來了，毛毛黃黃澎澎地好可愛！咦　~　怎麼有一個但還沒有破咧！沒關係，再等一下好了！一天過去了，二天過去了，第三天也過去了，奇怪！怎麼都沒有動靜呢？第四天…裂了！裂了！蛋裂了！啊！出來了！出來了！嗯？啊？咦？怎麼灰灰的？牠生病了嗎？怎麼跟其他的小鴨子都不一樣呢！？ 大家都覺得牠長得好奇怪，又灰灰醜醜的，就乾脆叫牠醜小鴨！可是因為跟別人不一樣，所以大家都怕牠、不喜歡牠、離牠好遠，醜小鴨沒有朋友…好難過呀…不過，還好，媽媽還是很疼醜小鴨！而且牠聽媽媽說過醜小鴨的故事，知道自己長大後會變天鵝！牠就是知道！這讓醜小鴨覺得自己還是幸福的！漸漸地…漸漸地…小鴨子都長大變成大鴨子了！咦　~　那隻醜小鴨呢！是不是還是灰灰醜醜的呢？它變成麼樣子了！？咦！看！那邊有隻鴨子跟其他的鴨子長得一點都不像，因為他的毛跟其他鴨子比起來，都還要來的多更多！而且…而且…還要灰…牠是誰呀？天呀！原來醜小鴨長大了！長成醜大鴨了！但醜大鴨始終覺得自己其實是美麗的灰天鵝！終於，在一次的出遊機會下，牠遇到了真正的天鵝，牠也發現，自己還是隻鴨子…
六、唱跳-母鴨帶小鴨
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動作：成圓圈，一人出來領唱，然後做滑稽之動作，隨手任指圈中一人，該被指之人立即起來加入隊伍陣容，換其做滑稽之動作，後面之人則學其之動作，成一列行走，如此隊伍越接越長，直至全體均加入活動。
七、遊戲-豆子發芽了
種子發芽了
◎隊形：自由隊形

◎場地：室內室外均可

◎器材：無
◎方法：

1.主持人以哨聲為信號，計時一分鐘為一回合。

2.遊戲以猜拳決定輸贏。

3.所有學員蹲下，雙手抱頭做種子狀。

4.遊戲順序為種子(發芽(長出子葉(長大成樹。

5.所有種子兩兩猜拳，猜拳贏者做發芽狀（蹲下舉單手，另手抱頭）；猜拳輸者維持種子狀。

6.贏者另找其他組已發芽者，再兩兩猜拳，猜贏者做長出子葉狀（身體屈蹲，半舉雙手）；猜輸者保持發芽狀。

7.種子猜輸者，另找他組還保持種子狀的輸者，兩兩猜拳，猜贏時可發芽，輸者還是保持種子狀，再繼續找同是種子的學員猜拳定輸贏。

8.同理，同是長出子葉者猜拳，贏者可長成大樹（身體站直，雙手舉高），輸者保持長子葉狀，再繼續與子葉組猜拳。

9.在時間內長成大樹者為勝利者，請時間內無法長成大樹的學員為他們歡呼。

10.可做多個回合遊戲。

◎注意事項：

1.蹲著走路找人猜拳時，注意安全。

2.遊戲場地不要太大，避免衝撞。
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