	中國童子軍台北縣第○○○團第17次團集會

	日   期
	年   月    日
	時  間
	90分鐘

	地點
	
	服  務  員
	

	設計者
	洪中明老師
	幼  童  軍
	

	團集會主題
	羚羊、狼、鹿、豹訓練
	器材準備
	

	活

動

過

程
	時間
	項  目
	內  容
	器  材
	主持人

	
	5分

5分

10分

10分

40分

10分

5分

5分


	1、點名、
2、檢查、吼聲

3、故事
4、唱跳
5、手工藝製作
6、遊戲
7、團長講話
8、吼聲、結束

	1、點名     
好學的故事
蟑螂舞
毽子製作
踢毽子
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好學的故事
范仲淹劃粥
范仲淹自幼家貧，但非常好學，親戚們為成全他，就送他到廟宇讀書。不論冬夏，他總是在燈下苦讀，直到深夜。
每天他只能用兩把米煮粥，等粥凝成粥塊子後便在中間劃個十字，切成四塊，早晚各吃兩塊。
有一次，一位同學的父親送了些好飯菜來慰勞他，但竟遭拒絕,因為范仲淹怕享受慣了，以後便會吃不了苦頭。他苦讀十年，終於成為我國歷史上有名的政治家和文學家。
白居易向老婆婆請教
白居易自小勤奮好學，學習時每每要反覆朗讀，直至完全理解為止，因此，他小小年紀已獲「神童」的稱號。
他成為以後，對自己的要求更加嚴格，常常虛心向周圍的人請教，甚至會認真地請教一個目不識丁的老婆婆，因為他認為自己寫詩的對象就是老百姓，他要令所有的老百姓都能聽得懂，看得明。後來，他的詩深受人們的喜愛，也受到日本人民的歡迎。
踢毽子的遊戲 

毽子的遊子真的很多，在這裡，讓我們來介紹其中的個人及團體遊戲各一種吧!

個人： 
以計時的方式，在限定時間之內，踢數最多的為贏家。 

團體：
有點類似「藤球比賽」。把球換為毽子，
毽子落地則對方獲得一分，以誰最先達到規定分數為贏家。

製作毽子ＤＩＹ

製作毽子應準備的材料：

剪刀、紙、銅板、塑膠繩、布、毛棉線、橡皮筋
製作毽子 

毽子一共有兩種做法， 

第一種做法是利用銅板一枚、塑膠袋(或是一小塊布)、 

橡皮筋(或是繩子)來做成的。首先將準備好的塑膠袋(布)折成和和銅板等 

寬長條狀。接著，將銅板置於長條的中心，並把銅板包住。 

最後，用橡皮筋(繩子)將長條狀的塑膠袋(布)固定，這樣就可以完成了。 

而第二種做法則是利用酒瓶蓋(像是米酒瓶的蓋子)、 

吸管一支和羽毛來製作的。首先，將吸管的其中一端剪開。 

接著，把吸管固定在酒瓶蓋上， 

再把瓶蓋周邊往中心壓下。最後，將羽毛插在吸管裡， 

這樣一個毽子又完成了! 

    

踢毽的方法 

一般說來，踢毽子的樣式可分成『小武』和『大武』兩大類。 

也就是我國北方俗稱的文科和武科。 

『小武』是基本踢法，利用一腳支持體重，另外一腳用來踢毽。 

它的基本花式有剔、拐、膝、提、豆、蹬六種，可以演變成五十幾種花樣。 

『小武』的運動量小，變化不大，比較適合女性和幼童。 

『大武』的花樣就複雜得多，它可以兩腳跳離地，而用其中一腳踢毽， 

它的基本方式如勾、跳、蹺、跪、踩、蹦、剪、扣、彎九種，也有五十多種演變的花樣。 

『小武』和『大武』混合以後，踢毽的花招就更難以計數了。 

　揚州一帶又把踢毽子的花招分為「小十樣」和「大十樣」兩類。 

比較詳細的分類是將毽子花樣分成平毽、跳毽、單式與複式三類。 

平毽有十六種花樣、跳毽有十三種花樣，許多毽子花招的名稱十分有趣， 

像裹釣外簾、踩水、孫猴下山等。 

比較著名的花式有： 

鴛鴦腿－左右腿同時開弓。 
陰陽腳－利用同一雙腳的內外足踝踢。 

　　拐子腳－踢毽子時單腳不落地。 

　　回馬腳－腳向後利用腳跟去踢。 

　　結蕊－毽子在頭頂、肩頭、膝蓋和腳面上起落。 

　 穿花－兩隻手在胸前扣成圓圈，毽子就從圈內穿上穿下 

　錦纏頭－讓毽子前後左右繞身盤旋。 

　 雙飛燕－兩隻毽子連環飛舞。 

　　此外，技藝更高妙的人，甚至可以同時踢五、六隻彩毽，真的是令人歎為觀止。

  







































蟑螂之歌動作


Sa mu a mu shi bi bi（兩手拍二下右手往右做鵝伸頭的動作）　Sa mu a mu shi bi bi（兩手拍二下左手往左做鵝伸頭的動作）　      a mu la mu shi bi a mu la mu shi bi（兩手拍二下右手往右做鵝伸頭的動作後再兩手拍二下左手往左右做鵝伸頭的動作）　  Ko do mo lo a mu la mu shi bi bi（右手往右做鵝伸頭的動作點二次後再左手往左做鵝伸頭的動作二次後兩手在胸前做交叉喜悅的動作）





蟑螂之歌





a mu la mu shi  bi  Ko do mo lo   a mu  la mu shi bibi





Sa mu a mu shi bi bi   Sa mu a mu shi bi bi  a  mu la mu shi bi
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