	中國童子軍台北縣第○○○團第1次團集會

	日   期
	年   月    日
	時  間
	90分鐘

	地點
	
	服  務  員
	

	設計者
	洪中明老師
	幼  童  軍
	

	團集會主題
	羚羊、狼、鹿、豹訓練
	器材準備
	

	活

動

過

程
	時間
	項  目
	內  容
	器  材
	主持人

	
	5分

5分

10分

10分

25分

10分

15分

5分

5分
	1、點名、
分小隊

2、檢查、吼聲

3、故事

4、遊戲

5、分站活動
6、歌唱
7、遊戲
8、團長講話

9、吼聲、結束
	1、點名     2、分小隊

創辦人貝登堡的故事

老師說

羚羊：

1、簡介幼童軍

2、介紹諾言、規律：

諾言：我願盡力、愛國家、守規律

規律：服從長上、幫助他人、不說謊話、不怕困難

狼：

介紹禮節、隊形、手號：

1、禮節（小狼禮）、

2、隊形的介紹
縱隊：雙臂前伸

橫隊：雙臂橫伸

圓形：雙臂伸至後面畫一圓形

馬蹄形：雙臂在前伸一ㄇ字形

3、手號：立正、稍息、蹲下、起立、坐下

鹿：介紹緊急事件處理：

（車禍、火警）
豹：簡介急救
（鼻出血、燙傷、中毒、中暑）

歡迎歌

榮譽在我心

攻砲台


	
	


中國童子軍台北縣第○○○團第1次團集會參考資料
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遊戲--老師說

玩法:聽到老師說才說才做，否則被判出局，為達到效果，可重覆同樣動作
遊戲—攻砲台

玩法：將幼童軍分成數隊，每隊取一個號碼，告訴主持人該隊號碼，此時由一隊先攻（最好小隊輔能下去帶領動作）

例如：紅隊攻籃隊：「一隻蟑螂二隻蟑螂踩死踩死」（以他想攻的號碼配合動作說出踩死幾隻蟑螂）（台語發音更有趣味）
籃隊如果沒有死就說：「沒死沒死，真好真好」接著可選擇另一隊攻擊。（同一隊最好規定不要連續攻擊）
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故事 -- 童軍始創人 - 貝登堡爵士
青年時期
貝登堡爵士在1857年2月22日在英國倫敦出生。他的父親是一位牧師，曾在牛津學院教授，他在貝登堡3歲時去世。貝登堡共有10兄弟姊妹，家中排行第8，兄弟中則排行第6。他於卻特書院念書，年少的他對野外活動已有濃厚的興趣，常在假期裡和兄弟們一起露營、遠足和泛舟。所以貝登堡對於搭帳篷、地圖及指南針的運用及原野烹飪等技能十分熟習。

軍旅時期
貝登堡在學校中成績一般，但於投考軍校的成績中卻表現優異，直接被編入第13輕騎兵團為少尉，豁免訓練，並駐防在印度、阿富汗及南非等地。

1897年，貝登堡任英皇第五近衛兵團的司令官。當時他開始用小隊制度方式來訓練他的軍隊，當士兵達到某一標準時，他便送予獎章以作鼓勵。

1899年，他被升為上校駐南非梅富根城，10月11日波爾戰爭爆發，梅富根城被敵人包圍。那時因為駐軍很少，所以貝登堡召集了一班青年，臨時教他們急救、傳訊和偵察等各種技能來協助駐軍。經過了217天以後，在1900年5月17日解圍，當時貝登堡被英國人視為英雄人物。而他以自己的訓練大綱編寫成的《警探術》一書亦已出版。

當他被調返英國出任騎兵總監時，他所著作的《警探術》一書已風行全國，受各界人士的稱許，有些教師請求貝登堡把書的內容修改，用作訓練青年和兒童。由此便引起貝登堡創辦童軍的動機。

童軍時期
1907年，恰巧是貝登堡50歲，他召集了20名少年和自己的姪兒，在英國南部桃山白浪島露營，教導他們生火、炊事、追蹤、露營等訓練。並發表了營火談話，也就是我們常閱讀的《少年警探》。這次實驗露營非常成功。很多童軍小隊相繼組織起來，童軍運動逐漸發展為世界性的運動。1908年出版的《少年警探》成為很多機構的訓練教材，亦被翻譯成多種語言及方言。貝登堡更於1908年成立辦事處，處理大量有關童軍運動的查詢。後來他得到英皇愛德華七世的鼓勵，於1910年辭去了軍職(當時他已是中將)，專心致力童軍運動。

其後貝登堡致力於童軍及女童軍運動的發展，並作環球旅行，宣揚童軍運動。1912年，他與奧利花小姐結婚。貝登堡夫人對於貝登堡的助力很大，常常協助他發展童軍運動。

1920年第1次世界大露營在英國的奧林匹克競技場舉行。貝登堡被各國代表推選為世界童軍總領袖。自此與夫人週遊各地，巡視各地童軍的訓練，致力童軍運動的發展。

1929年，適逢《少年警探》一書出版21週年，第3次世界童軍大露營在英國阿婁公園舉行，貝登堡更被英國皇封為基維爾勳爵。基維爾這地方亦被各國童軍公認為童軍領袖的訓練中心。

1938年，年屆81歲，他退隱在他認為第2故鄉的非洲肯雅。1941年1月8日，這位世界青年導師、童軍運動創辦人貝登堡勳爵在肯雅寓所中逝世，享壽84歲。世界各地的人都哀悼失去這位世界性的青年導師。
羚羊級參考資料－簡介幼童軍　

童軍起源 
1907年，B.P在英國南部白浪島帶了20名孩子… 

世界童軍、中國童軍、中原大學童軍團（見0316參考資料） 

PACK（發音：趴）：中文意思--團。（講述複式團、本團架構、總會架構）
PACK：注意   PACK、PACK：全體解散   PACK、PACK、PACK：吼聲開始（講述吼聲） 
團依年齡區分：以年級標示，是為了各位好記憶 
1、 稚齡童軍:一年級～二年級 
2、 幼童軍（cub scout）:三～六年級（講述叢林奇談） 
3、童子軍（boy scout）：六～九年級 
4、行義童軍（senior scout）:九年級～高三 
5、羅浮童軍（rover scout）:高三～22歲 
叢林奇談（Jungle Book） 
   B.P.的好友、諾貝爾文學獎文豪-吉布林（R.Kiphling）所著。
   以書中叢林生活、冒險生活為幼童軍活動背景。（簡介故事） 
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         組織架構 （本團的組織架構）
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幼童軍禮節 
一、舉手禮：狼禮or二指禮。 

⊙意義：1.和其他全世界小狼、老狼彼此間的秘密符號。 

              2.象徵狼耳朵；幼童軍諾言、規律。（講述諾、規）
       ⊙方法：用右手，食指、中指分開，拳心向外，食指觸帽緣。
  二、握手禮：表示友誼與信任。用左手行握手禮，是世界童軍運動的一種秘密暗號。
              起因於B.P，在一次戰役後，與非洲一土王晤面，那土王伸出他的左手相握，表示自由民族和兄弟之誼，剩下右手空著表示沒有拿武器。所以用左手握手，是一種信任的表示，我們童子軍運動就是採用這種暗號。 

PS：小狼與小狼or小狼與老狼：狼禮。       老狼與老狼：依然是三指禮。 

三、正式禮節：（左上右下）世界童軍的答謝默契。 

  

幼童軍歡呼 
   1、2、3～Wolf   1、2、3～Cubs 
盡興而呼，使用口語＋肢體而給予對方的一種友善、肯定、讚美。可激勵團隊的精神以及榮譽感。 

幼童軍諾言、規律
⊙諾言：我願盡力、愛國家、守規律
        DO YOUR BEST→DYB  、  DO OUR BEST→DOB 

     諾言是個人的心願，要盡自己最大的努力，去做好許下承諾的事。所以在決心說出諾言之前，你要慎重的考慮、要了解諾言的內容，入團以後就要盡力去實踐。
⊙規律：服從長上、幫助他人、不說謊話、不怕困難 
  

幼童軍進程 （以○○國小為例）
⊙羚羊級（三）、狼級（四）、鹿級（五）、豹級（六） 童子軍（國中）
  ⊙簡介各級代表圖案 




 HYPERLINK "http://www.plnes.tpc.edu.tw/~t88005/" \l "two" 


 HYPERLINK "http://" 

 INCLUDEPICTURE "http://www.cycu-cubs.idv.tw/parent/parent2.gif" \* MERGEFORMATINET 



 HYPERLINK "http://www.plnes.tpc.edu.tw/~t88005/" \l "three" 


 HYPERLINK "http://" 

 INCLUDEPICTURE "http://www.cycu-cubs.idv.tw/parent/parent3.gif" \* MERGEFORMATINET 



 HYPERLINK "http://www.plnes.tpc.edu.tw/~t88005/" \l "four" 


 HYPERLINK "http://" 
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幼童軍吼聲 

  ⊙阿-k-拉-我-願-盡-力；DYB、DYB、DYB、DYB；DOB、DOB、守規律。 

  ⊙意義：宣出諾言（我願盡力）、向團長表示最高敬意與服從。 

團長：pack、pack、pack                      小狼：pack～～～～（集合.肩併肩聚成集會圈） 

團長：（雙手左右平舉開來）      小狼：（向外擴大.手牽手成活動圈） 

團長：（雙手自然放下成立正）     小狼：（立即蹲下成狼狀，喊出吼聲） 

小狼（阿-k-拉-我-願-盡-力）、小隊長（DYB、DYB、DYB、DYB）、小狼（DOB、DOB守規律） 

  

童軍三大制度 
一、小隊制度：培養互助合作的精神。 
⊙幼童軍團設團長1人，副團長若干人。 
⊙每團由二至四小隊組成。 
⊙每小隊為6～8人。 
⊙每一小隊應有1名服務員。 
二、榮譽制度：旁養高尚品格與榮譽感。 
  ⊙幼童軍諾言、規律 
三、徽章制度：培養獨立自主的能力。 
⊙獸  章：配於左胸口袋。羚羊章、狼章、鹿章、豹章依晉級年級貼上代表的章。 
⊙技能章：配於榮譽帶上。技巧類、健身類、服務類；共20項。 
  
幼童軍團的活動 
⊙團集會為主，包括遊戲、歌曲、唱跳、歡呼、故事、體驗、小隊競賽、自我競賽、闖關、探涉、營火、舍營、社區服務、手工藝及虔敬集會等活動。
⊙團集會活動每二至三週舉辦一次。 
鹿級緊急事件處理參考資料
車禍篇

壹、遇到車禍的處理原則

一、涉及傷者救治、法律責任、理賠求價。

二、爭取時效，救人第一。

三、保留現場，留下證據。

四、即時通知家長、師長。

五、運用相關資源。
貳、個人或家屬遇到車禍
1. 車禍發生後，在車身後放置警告標誌。 

2. 保留現場以利警方採證。 

3. 人員傷亡，打119送醫急救。 

4. 打110報警，保險申請或訴訟以警方紀錄為重要參考。 

5. 避免當場爭辯或和解，以免影響日後訴訟及保險權益。 

6. 警方未到達前不要離開現場，以免事後被對方控訴為肇事逃逸而加重法律責任。 

7. 必要時，找尋現場目擊者。並留下聯絡方式。 

8. 有投保的車主記得要向保險公司報案。 

9. 車主要在五日內提出書面理賠申請，車主應攜帶駕照及印章到保險公司申請理賠。 

10. 協調和解事宜時可透過各地調解委員會或警察局進行和解以保安全，和解時建議使用標準和解書格式，並清楚載明和解內容，應注意與對方所有具賠償請求權的仁完成和解手續。 

火警篇：
認識火災(內容取自內政部消防署網站)
一、火災之分類 

	火災依燃燒物質之不同可區分為四大類：
　類別
	名稱
	說明
	備註

	Ａ類火災
	普通火災
	普通可燃物如木製品、紙纖維、棉、布、合成只樹脂、橡膠、塑膠等發生之火災。通常建築物之火災即屬此類。
	可以藉水或含水溶液的冷卻作用使燃燒物溫度降低，以致達成滅火效果。

	Ｂ類火災
	油類火災
	可燃物液體如石油、或可燃性氣體如乙烷氣、乙炔氣、或可燃性油脂如塗料等發生之火災。
	最有效的是以掩蓋法隔離氧氣，使之窒熄。此外如移開可燃物或降低溫度亦可以達到滅火效果。

	Ｃ類火災
	電氣火災
	涉及通電中之電氣設備，如電器、變壓器、電線、配電盤等引起之火災。
	有時可用不導電的滅火劑控制火勢，但如能截斷電源再視情況依Ａ或Ｂ類火災處理，較為妥當。

	Ｄ類火災
	金屬火災
	活性金屬如鎂、鉀、鋰、鋯、鈦等或其他禁水性物質燃燒引起之火災。
	這些物質燃燒時溫度甚高，只有分別控制這些可燃金屬的特定滅火劑能有效滅火。﹝通常均會標明專用於何種金屬。﹞


二、滅火的基本方法

	滅火的
基本原理
	燃燒條件
	方法名稱
	滅火原理
	滅火方法

	
	可燃物
	拆除法
	搬離或除去可燃物。
	將可燃物搬離火中或自燃燒的火焰中除去。

	
	助燃物（氧﹞
	窒息法
	除去助燃物。
	排除、隔絕或者稀釋空氣中的氧氣

	
	熱　能
	冷卻法
	滅少熱能。
	使可燃物的溫度降低到燃點以下。

	
	連鎖反應
	抑制法
	破壞連鎖反應。
	加入能與游離基結合的物質，破壞或阻礙連鎖反應。


三、建築物火災燃燒成長過程

﹝一﹞成長期﹝Growth Development Period﹞ 

﹝二﹞燃燒期或旺盛期﹝Burning Period or Fully Devlopment Period﹞ 

﹝三﹞衰退期﹝Decay Period﹞ 

四、火災對人之危害作用

　　火災可怕的主要乃是火災過程中材料燃燒產生的結果明顯脅到人員性命，無論是對火災燃燒系內及鄰接區域之人員，但其相對嚴重性依 每次火災狀況而定。火災對於人命安全之效應概分述如下： 

﹝一﹞氧氣耗盡﹝Oxygen depletion﹞ 

　　一般人類慣於在大氣之21%氧氣濃度下自在活動。當氧濃度低至17%，肌肉功能會減退，此為缺氧症﹝Anoxia﹞現象。在10～ 14%氧氣濃度時，人仍有意識，但顯現錯誤判斷力，且本身不察 覺。在6～8%氧氣濃度時，呼吸停止，將在6～8分鐘內發生窒息 ﹝Asphyxiation﹞死亡。由火災引致之亢奮及活動量往往增加人體 對氧氣之需求，所以實際上在氧氣濃度尚高時，即可能已出現氧 氣不足症狀。一般人存活的氧氣濃度低限為10%，然而能否到達 些程度及多快到達，則依每次火災及燃燒系內不同位置而異，因 為此濃度受可燃物濃度、燃燒速度、燃燒系體積及透氣速率所影 響。 

　 ﹝二﹞火焰﹝Flame﹞ 

　　燒傷可能因火焰之直接接觸及熱輻射引起。由於火焰鮮少與燃 燒物質脫離，所以對鄰接區域內人員常產生直接威脅，這點與燃 燒氣體及煙不同。皮膚若維持在溫度66℃﹝150℉﹞以上或受到 輻射熱3W/cm2以上，僅須1秒即可造成燒傷，故火焰溫度及其輻 射熱可能導致立即或事後致命。 

　 ﹝三﹞熱﹝Heat﹞ 

　　熱對於燃燒系內及鄰接區域之人員皆具危險性。姑不論任何氧 氣消耗或毒害性效應，由火焰產生之熱空氣及氣體，亦能引致燒 傷、熱虛脫、脫水及呼吸道閉塞﹝水腫﹞。生存極限之呼吸水平 溫度﹝Breathing level temperature﹞約為131℃﹝300℉﹞；但室內 氣溫高達140℃時仍能存活短暫時間。又呼吸水平高度Breathing level heigth﹞，從地板向上算起一般約為1.5公尺﹝5呎﹞以上之距 離，有時居室人員中兒童佔有顯著比例時，安全設計上則採用1.2 公尺﹝4呎﹞水平高。對於呼吸而言，超過66℃﹝150℉﹞之溫度 便難以忍受，此溫度領域可能會使消防人員救援及室內人員逃生 遲緩。 

﹝五﹞煙﹝Smoke﹞ 

　　煙之定義為"材料發生燃燒或熱分解時所釋放出散播於空氣中之 固態，液態微粒及氣體"。煙是火災燃燒過程中一項重要的產物， 因為能見度﹝Visibility﹞是避難者能否逃出發生火災之建築物，以 及消防人員能否找出火災、撲滅火災的影響因素。煙會助長驚慌 狀況，因為它有視線遮蔽及刺激效應。在許多情況，逃生途徑上 煙往往比溫度更早達到令人難以忍受程度。 

　﹝六﹞結構強度衰減﹝Structural strength reduction﹞ 

　　因熱害﹝Heat damage﹞火燒造成建築物之結構組件破壞具有明 顯潛在危險性。可能發生清況有脆弱化，地板承受不起人員重量 ，或牆壁、屋頂崩塌。另外，火災對結構之破壞，有時不易單從 外觀察覺，因此火災後結構強度衰減程度的評估相當重要。建築 物因結構受火害而崩塌毀壞的情況不多，但不可輕忽建築物受到 第二次外來災害﹝如地震﹞可能發生之危險。

火災時逃生對策(內容取自內政部消防署網站)
一、平　時 
　　在平時即要有危機意識，多利用機會瞭解消防安全常識及逃生避難 方法，另外，認識平時居住之環境或辦公處所之消防設施及逃生避難 設備，事前擬妥逃生避難之計畫，並加以預習，於狀況發生時，便能 從容應付，順利逃生。 

二、進入陌生場所時 
　　進入陌生場所時，應先尋找安全門、梯、查看有無加鎖，熟悉逃生 路徑，尤其是夜宿飯店、旅館或三溫暖等公共場所，更應特別注意有 兩個不同逃生方向出口最安全。消防安全檢查記錄不佳之場所更是避 免進入為宜。 

三、發生火警時 
可採取下列三項措施：﹝一﹞滅火﹝二﹞報警﹝三﹞逃生。 

﹝一﹞滅火 
　　滅火最重時效，能於火源初萌時，立即予以撲滅，即能迅速遏 止火災發生或蔓延，此時可利用就近之滅火機、消防栓箱之水瞄 ，從事滅火。如無法迅速取得這滅火器具，則可利用棉被、窗簾 等沾濕來滅火。但如火有擴大蔓延之傾向，則應迅速撤退，至安 全之處所。 
﹝二﹞報警 
　　發現火災時，應立即報警，如利用大樓內消防栓箱上之手動報 警機，或是電話打“119”報警同時亦可大聲呼喊、敲門、喚醒 他人知道火災之發生，而逃離現場。如打“119”報警，切勿心 慌，一定要詳細說明火警發生之地址、處所、建築物狀況等，以便適切派遣消防車輛前往救災。 

﹝三﹞逃生 
　　當火災發生時，掌握契機，迅速判斷，正確的逃生，保全性命 是最佳之道。逃生時，務必保持鎮定，切勿驚慌，以致張惶失措 ，更勿為攜帶貴重財物，而延誤了逃生的時機。 

 

逃生狀況及方法 (內容取自內政部消防署網站)
一般而言，逃生狀況可區分為三種，一是逃生避難時，二是室內待救時，三則是在無法期待獲救時。其方法敘述如下： 

一、逃生避難時 

1. 不可搭乘電梯，因為火災時往往電源會中斷，會被困於電梯中。 　 

2. 循著避難方向指標，由安全梯進入安全梯逃生。 　 

3. 以毛巾或手帕掩口：利用毛巾或手帕沾濕以後，掩住口鼻，可避免濃煙的侵襲。 　 

4. 濃湮中採低姿勢爬行：火場中產生的濃煙將瀰漫整個空間，由於熱空氣上升的作用，大量的濃煙將飄浮在上層，因此在火場中離地面30公 分以下的地方應還有空氣存在，尤其愈靠近地面空氣愈新鮮，因此在煙中避難時儘量採取低姿勢爬行，頭部愈貼近地面愈佳。但仍應注意爬行的便利及速度。 　 

5. 濃煙中戴透明塑膠袋逃生：在煙中避難逃生，人體如防護不當，易吸進濃煙導致暈厥或窒息，同時眼睛亦會煙的刺激，產生刺痛感而睜不 開。因此如有簡易的裝備能使人們在煙中逃生時，提供足量的新鮮空氣，並隔離煙對眼睛的侵襲最佳。此時即可利用透明塑膠袋。 透明塑膠袋一定要夠大（塑膠袋長約１００公分，寬約６０公分），使用大型的塑膠袋可將整個頭罩住，提供足量的空氣供給逃生之用。 使用塑膠袋時，一定要充分將其張開後，兩手抓住袋口兩邊，將塑 膠袋上下或左右抖動，讓裏面能充滿新鮮空氣，然後迅速將其罩在頭 部到頸項的地方，同時兩手將袋口按在頸項部位抓緊，以防止袋內空氣外漏，或濃煙跑進去。同時要注意在抖動塑膠帶裝空氣時，不得用 口將氣吹進袋內，因為吹進去之氣體是二氧化碳，效果會適得其反。 　 

6. 沿牆面逃生：在火場中，人常常會表現驚惶失措，尤其在煙中逃生，伸手不見五指，逃生時往往會迷失方向或錯失了逃生門。因此在逃生 時，如能沿著牆面，則當走到安全門時，即可進入，而不會發生走過頭的現象。 　 

二、在室內待救時 
（一）用避難器具逃生 

避難器具包括繩索、軟梯、緩降機、救助袋等。通常這些器具都要事先準備，平時亦要能訓練，熟悉使用，以便突發狀況發生時，能從 容不迫的加以利用。 

﹝二﹞塞住門縫，防止煙流進來 

一般而言，房間的門不論是銅門、鐵門、鋼門，都會具有半小時至二小時的防火時效。因此在室內待救時，只要將門關緊，火是不會馬 上侵襲進來的。但煙是無孔不入的，煙會從門縫間滲透進來，所以必須設法將門縫塞住。此時可以利用膠布或沾溼毛巾、床單、衣服等， 塞住門縫，防止煙進來，此時記住，潮溼能使布料增加氣密性，加強防煙效果，因此經常保持塞住門縫的布料於潮溼狀態是必需的。另外 如房間內有大樓中央空調使用的通風口，亦應一併塞住，以防止濃煙侵襲滲透。 

﹝三﹞設法告知外面的人 

在室內待救時，設法告知外面的人知道你待救的位置，讓消防隊能設法救你是非常重要的。如果你待救的房間有陽台或窗戶開口時，即 應立即跑向陽台或窗戶之明顯位置，大聲呼救，並揮舞明顯顏色的衣服或手帕，以突顯目標，夜間如有手電筒，則以手電筒為佳。如所在 的房間剛好沒有陽台或窗戶，則可利用電話打“119”告知消防隊，你等待救助的位置。 

﹝四﹞至易於獲救處待命 

在室內待救時，如可安全抵達安全門，進入安全梯間或跑至頂樓頂平台，均是容易獲救的地點。如不幸地，受困在房間內，則應跑至靠 陽台或窗戶旁等待救援。 

﹝五﹞要避免吸入濃煙 

濃煙是火災中致命的殺手，大量的濃煙吸入體內會造成死亡，吸入微量的濃煙則可能導致昏厥，影響逃生。因此務必記住，逃生過程中 ，儘量避免吸入濃煙。 

三、無法期待獲救時 
　　當無法期待獲救時，絕對不要放棄求生的意願，此時當力求鎮靜，利用現場之物品或地形
地物，自求多福，設法逃生。 

﹝一﹞以床單或窗簾做成逃生繩 

利用房間內之床單或窗簾捲成繩條狀，首尾互相打結銜接成逃生繩。將繩頭綁在房間內之柱子或固定物上，繩尾拋出陽台或窗外，沿著 逃生繩往下攀爬逃生。 

﹝二﹞沿屋外排水管逃生 

如屋外有排水管可供攀爬往下至安全樓層或地面，可利用屋外排水管逃生。 

﹝三﹞絕不可跳樓 

在火災中，常會發生逃生無門，被迫跳樓的狀況，非到萬不得已，絕不可跳樓，因為跳樓非死即重傷，最好能靜靜待在房間內，設法防止火及煙的侵襲，等待消防人員的救援。

豹級救護參考資料
流鼻血
目標：止血；減少血液倒流
一、讓傷者坐下或站著，切勿躺下，頭稍向前傾。
二、勸他用口呼吸，以手稍為用力捏住鼻部軟骨。
三、要他吐出口中的血液，因為吞血可能引起噁心、嘔吐等。
四、若大量流血，應立刻送院診治。
五、如小量流血，十分鐘後放鬆壓力，若仍然出血，再壓十分鐘。暫時不要讓傷者抬起頭來。
六、如果三十分鐘後，仍不止血，應送醫院治療。
中毒
目標：稀釋毒物；盡快送院。
誤服藥物或化學品：
徵狀：嘔吐、腹痛、抽筋、神智不清、昏迷、呼吸困難、口角留有沾污痕跡。
一、若傷者清醒，可讓他喝大量清水或鮮牛奶。
二、若傷者失去知覺，切勿給他任何食物或飲品，以免食物或液體流入呼吸道。
三、連同致毒物質和嘔吐物樣本一同帶去醫院，以作化驗。
四、若十二小時後才嘔吐或腹瀉，仍要多飲水，並從速求醫。
煤氣或石油氣中毒：
一、用手帕掩蓋自己的口和鼻，或忍住呼吸。
二、打開所有門、窗、切勿開關電器或燃起火種。
三、把氣體供應關閉。
四、將傷者移至空氣流通的地方。 
五、到街上通知救傷車。
六、若傷者呼吸停止，應立刻施行人工呼吸。

窒息
目標：設法清除阻塞物；盡快送院治療。
徵狀：呼吸困難、面部充血或變為紫藍色、咳嗽。
一、除去傷者口中物，如食物碎屑、假牙等，鼓勵他咳嗽。
二、傷者或站或坐，協助其彎腰使頭部低於肺部，用手掌大力拍他的肩胛骨之間，可連續做四次，使堵塞物自行排出。
三、如果已見到堵塞物在口腔內，但又咳不出來，可以用手指將之挖出。
四、必要時施行人工呼吸。

不省人事
目標：保持呼吸道暢通；趕快送院治療。
一、將傷者以「復原臥姿」躺下，以防止舌頭阻塞喉部，亦可令嘔吐物容易流出。
二、保持空氣流通，解鬆傷者的緊身衣物，如頸喉紐等。
三、保持呼吸道暢通，清除口中物體，如食物、嘔吐物、容易鬆脫的假牙等。
四、檢查呼吸、脈搏、清醒程度及受傷情況。若呼吸及心跳停止，即施行心肺復甦法。
五、處理嚴重的傷口。
六、安排送院。
七、不可給予飲食。
八、繼續觀察清醒程度的變化。

燒燙傷處理

燒、燙傷是日常生活中最常發生的意外，輕微的患者，只會在受傷的地方，出現紅腫和刺痛，這是一度的燒燙傷。如果症狀除了腫痛外，皮膚還起了水泡，就已經傷及真皮，是為二度燒燙傷。三度的燒燙傷，傷勢非常嚴重，這時患者已是皮焦肉爛，甚至筋骨、內臟都被波及到。
人被灼傷後，不論輕重，都要及時處理。一般較輕微的灼傷，皮膚完好，只是紅、腫、痛時，將患部用清水沖洗，或浸泡在冷水中，過一陣子後擦乾，敷上專用的藥膏即可。稍微嚴重一點的患者，除了清洗傷口外，不要弄破水泡，如果水泡已破，就要用消毒藥水消毒，然後塗上紫藥水或專用藥膏，在覆蓋消毒紗布，並將傷不包紮好。
最嚴重的灼傷，或傷燙傷面積很大的患者，記得「沖、脫、泡、蓋、送」這幾個步驟，即沖洗患部、將患部殘留的衣物解除、浸泡冷水、覆蓋消毒棉避免感染、緊急送醫。
中暑的處理

有些學生體力不好、身體狀況差，或是沒吃早餐的學生，經過長時間太陽酷曬，開始臉色蒼白、眼前一黑就昏倒了。夏天最容易發生中暑現象，人們在大太陽下長時間工作、站立或運動，體內產生的熱，不容易發散，汗流得少、水喝的少的情況下，身體立刻就會不舒服。剛開始中暑，會覺得頭昏眼花、全身無力，甚至噁心。再嚴重一點，會突然暈倒、全身發燙、口乾、胸悶、脈搏加快，然後又慢慢變弱、呼吸不正常，嘴唇和指尖都發紫。此外，有的人甚至會出現抽筋現象，這時如果再不急救，就會發生危險。急救時，先把病人抬到陰涼通風的地方，解開衣服讓他散熱，如果意識稍微清醒些，可以給他喝點水。身體發燙的人，將他頭墊高，用冷毛巾敷在額頭幫他散熱。不過，如果呼吸停止、抽筋時，就該立刻進行人工呼吸，並送往醫院搶救。
蜂螫的處理

蜜蜂的尾巴有一根硬刺，這根刺連接著牠身體裡的內臟，這個會產生毒素的內臟，叫做「毒液腺」。當我們被蜜蜂螫咬後，毒液就會順著這根刺，流進我們的身體裡，造成螫傷的部位紅腫、熱痛，有時還會產生中毒現象，引起頭暈、發燒、氣喘和噁心等症狀。
被蜜蜂螫時，為了減輕疼痛、避免發生中毒現象，可以在傷口部位，先把硬刺取出。如果傷口是在四肢，可以用繩子在傷口上方綁緊，防止毒液順著血流流到別處，然後再用手或其他器具，將毒液從傷口擠出，等流出部分血水後，鬆開繩子，用濃肥皂水或鹼水塗抹傷口，或是用氨水、小蘇打水清洗傷口也可以，讓酸性的毒液，被鹼性液體所中和，這樣傷口的症狀就能稍微減輕了。一旦被虎頭蜂、毒蝎或其他毒蟲螫傷，也可先用這種方法作緊急處理，然後再送醫治療，才是安全且正確的方法。
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